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La propuesta para este trabajo consiste en realizar una lectura de la primera 

parte del libro, hasta la página 97. Luego, respondemos a estas consignas. 

 

1- Extraer del prefacio (páginas 6 - 9) y transcribir las frases que te 

resulten más significativas. ¿Qué significado tienen para vos? 

2- Frankl estructura la primera parte de del libro en tres fases. Son las 

fases que vivían los prisioneros: internamiento, vida en el campo y 

liberación. Sintetizar los rasgos psicológicos (emociones, reacciones, 

conductas, etc) propios de cada una de las tres fases. 

3- Extraer y transcribir dos o tres situaciones en las que Frankl expresa la 

importancia de encontrar un sentido por el cual vivir. 
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