Actividad:7.
Tema: El Paleolítico.
1- ¿Cómo era la economía en el Paleolítico?
2- ¿Qué comían? Busca en el texto el significado de “carroñero” y de “caza mayor” 
3- ¿En qué lugares vivían? ¿Cómo eran esos lugares?
4- Expliquen la importancia de fuego para la supervivencia de los humanos en el Paleolítico.
5- ¿Cómo se organizaban los grupos humanos en el Paleolítico? ¿Quiénes eran sus líderes?
6- Buscar en el diccionario que significa “migración”. ¿Por qué migraban los hombres del Paleolítico?
7- [image: ]Busca en el diccionario el significado de “migración”. 
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Alimentacion

Durante el Paleolitico, los hominidos tomaban de la
naturaleza los recursos disponibles en el momento en
que los necesitaban. Por eso, su economia tenia un ca-
racter predatorio o parasitario: no producian sus propios
alimentos. Asi, su alimentacion y su supervivencia depen-
dian de las condiciones ambientales.

La dieta de los hominidos varié a lo largo del Paleoli-
tico, de acuerdo con la disponibilidad de recursos ylas
técnicas desarrolladas. Como tenian una alimentacion
omnivora, podian adaptarse a condiciones variadas.

Al principio, los humanos basaban su alimentacién en
la recoleccién de hierbas, frutos, raices y cortezas. Even-
tualmente, eran carrofieros.* Mas tarde comenzaron a
robar presas recién cazadas a otros predadores. Esta
practica implicaba un mayor nivel de organizacion, y les
brindd la experiencia para comenzar a cazar animales
pequefios. Finalmente, idearon estrategias y elaboraron
herramientas especializadas para la caza mayor.* A partir
de entonces, el consumo de carne se volvié mas impor-
tante en la alimentacion humana.

Nomadismo

Los grupos adoptaron un modo de vida némada: no
tenian residencia permanente, sino que se trasladaban
hacia los sitios con recursos abundantes. Tampoco cons-
truian viviendas complejas: generalmente se refugiaban
©en cuevas [FIG. 10] 0 en chozas de ramas, huesos y pieles.

Las migraciones no eran azarosas. A medida que co-
nocieron el territorio que habitaban, se desplazaban en
circuitos preestablecidos. En cada estacion se dirigian
a los lugares donde los recursos eran abundantes. Por
€50, algunas cuevas estuvieron ocupadas de manera casi
permanente por los mismos grupos.
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Dominio del fuego

€l fuego fue un elemento fundamental que permitio
a los humanos sobrevivir en las condiciones del Paleo-
litico. Los Homo erectus comenzaron a utilizarlo hace 1,5
millones de afios,

Al principio, los humanos aprovechaban el fuego que
se habia iniciado de manera natural, por un rayo caido
Gurante una tormenta, o por la combustion espontanea
de materiales en periodos de sequia y calor extremos.
Durante esta etapa, los humanos aprendieron a conser-
varlo y transportarto. Sin embargo, solo fueron capaces
de prender fuego por sus propios medios hace 400.000
afios. Las estrategias para ello consistian en (a friccion
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Uno de los métodos
consistia en frotar un
palo sobre otro. El calor
provocado por la friccion
generaba una brasa.
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Mediante el choque o
‘percusion de dos piedras,

en general pedernal y pirita,
se producian chispas, capaces
de prender hierbas secas

La utilizacion del fuego beneficid a los humanos en
muchos sentidos: les permitid calentarse y, gracias a su
luz, pudieron realizar tareas nocturnas. Esto fue funda-
mental para la socializacion: alrededor de las fogatas,
los miembros del grupo compartian experiencias y esta-
blecian lazos de unidad. Por otra parte, el fuego servia
para ahuyentar a los depredadores, como los 0sos de las.
cavernas o los tigres diente de sable.

en la posibi-

lidad de cocinar los alimentos: de este modo, eliminaban
pardsitos y bacterias de la carne que podian enfermarios.
Redujeron, asi, una causa importante de muerte. Ade-
més, la coccién de los alimentos facilitaba la digestion
de todos los nutrientes de los alimentos. Segin algunos
cientificos, estas mejoras en la nutricion favorecieron el
desarrollo cerebral,

bandas hordas

Primeras sociedades

Las primeras comunidades humanas estaban formadas
por grupos reducidos, de algunas familias. Realizaban de
manera colectiva las diferentes actividades: la recoleccion
de alimentos, la caza y la defensa ante las amenazas.

Entre los miembros de cada grupo no habia diferencias
de poder i de riqueza: eran sociedades igualitarias. A lo
sumo, podian surgir lideres ocasionales: el cazador mas
experimentado o los individuos que habian conducido al
£rupo a territorios ricos en recursos tenian mayor presti-
gio,y podian ser figuras mas influyentes que el resto en
el momento de tomar una decision, Este tipo de socie-
dad se denomina banda u horda

La inica diferencia que existia en las sociedades de
banda era de funciones: mientras las mujeres y los nifios
se encargaban de la recoleccion, la caza era una tarea
masculina,

Expansién territorial

Las bandas no superaban los cincuenta individuos,
porque requerian de un territorio muy extenso para ali-
mentarse. Por eso, si un grupo crecia mucho, se separaba
¥ una parte migraba hacia lugares despoblados. De este
modo, los humanas se distribuyeron por el mundo.

Las condiciones ambientales extremas, como una sequia,
constituian otro estimulo para las migraciones. También
as glaciaciones, periodos de disminucion de la tempe-
ratura media global, acompaiados por el avance de los
casquetes polares, fueron un fendmeno caracteristico
de la prehistoria. Atteraciones climaticas de este tipo fo-
mentaron migraciones masivas.

carmoniero. Que come despojos de presas cazadas

por otros amimas. aes
caza mayor. Expedicién en la que se persigueny /

atrapan animales de gran tamafio. En la Edad de
Piedra, los hominidos llegaban & cazar mamats de
‘hasta 12 toneladas.

1. ¢Por qué los primeros humanos tenian un
modo de vida nomada?

2. Expliquen a importancia del uso del fuego para
a supervivencia de los humanos del Paleolitico.
3. ,Como se organizaban los grupos humanos en
el Paleolitico? ;Teian liderazgos? ;De qué tipo?
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